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ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

退
職
の
ご
挨
拶

こ
の
度
、
２
月
末
を
も
ち
ま
し
て
レ
テ
を
退
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

思
い
返
せ
ば
３
年
前
の
春
、
入
社
し
て
す
ぐ
に
自
分
の
ク
ラ
ス
を
作
ら
せ
て

頂
き
ま
し
た
。
レ
テ
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
初
め
て
「
チ
ア
ダ
ン
ス
」
と
い
う

文
字
が
加
わ
り
、
多
く
の
会
員
様
方
は
「
チ
ア
ダ
ン
ス
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」

と
思
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私
は
一
人
で
も
多
く
の
方
に
「
チ
ア

ダ
ン
ス
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
の
で
～
～
～
す
！
」
と
伝
え
た
い
一
心
で
ク

ラ
ス
を
は
じ
め
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
魅
せ
る
者
と
し
て
観
客
に
い
る
お
客
様

を
楽
し
ま
せ
て
い
た
側
か
ら
自
分
が
レ
ッ
ス
ン
を
進
め
て
い
く
立
場
に
な
っ

て
み
る
と
、
初
め
の
頃
は
と
て
も
難
し
く
、
一
つ
の
課
題
で
も
あ
り
ま
し
た

。
し
か
し
、
踊
る
と
自
然
と
笑
顔
に
な
っ
て
い
く
会
員
様
た
ち
の
姿
を
み
て

、
少
し
で
も
楽
し
さ
が
伝
わ
っ
た
！
と
思
っ
た
と
き
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、
ス
ト
レ
ッ
チ
の
ク
ラ
ス
も
時
々
担
当
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

「
ま
た
櫻
井
さ
ん
の
ス
ト
レ
ッ
チ
が
や
り
た
い
」
と
言
っ
て
い
た
だ
け
た
時

は
、
涙
が
出
る
く
ら
い
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
レ
テ
の
お
客
様
は
、
少
し
先
を

見
つ
め
て
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
お
ら
れ
る
方
が
と
て
も
多
く
、

意
識
が
高
く
て
素
敵
だ
な
あ
と
日
々
感
じ
て
い
ま
し
た
。
あ
る
会
員
様
が
「

将
来
寝
た
き
り
は
嫌
だ
し
、
お
い
し
い
も
の
も
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
！
本
当

は
運
動
す
る
こ
と
が
嫌
い
だ
け
ど
、
レ
テ
に
来
る
と
体
を
動
か
す
の
が
自
然

と
苦
じ
ゃ
な
く
な
っ
て
き
た
の
よ
」
と
お
話
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
ま
さ
に
レ
テ
が
日
々
追
及
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
ス
タ
ッ
フ

の
身
か
ら
言
う
の
も
お
こ
が
ま
し
い
で
す
が
、
レ
テ
は
日
本
中
の
フ
ィ
ッ
ト

ネ
ス
ク
ラ
ブ
を
探
し
て
も
他
に
な
い
、
と
て
も
き
れ
い
で
上
品
な
空
間
の
中

に
あ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
で
す
。
そ
れ
は
常
に
「
お
客
様
の
生
活
が
楽

し
く
な
る
よ
う
に
」
と
い
う
レ
テ
の
想
い
か
ら
き
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も

健
康
で
！
楽
し
く
！
日
常
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
こ
れ
か
ら
も
レ
テ
は
、
レ
テ

し
か
な
い
様
々
な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
提
供
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
多
く
の

会
員
様
方
と
出
会
い
、
一
緒
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ラ
イ
フ
を
送
る
こ
と
が
で
き

た
３
年
間
は
、
と
て
も
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆
様
が
健
康

でh
a
p
p
y

な
毎
日
が
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
。
３
年
間
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

平
成
二
十
九
年
二
月
二
十
六
日

櫻
井
恵
（
さ
く
ら
い
け
い
）

株式会社レテのフェイスブックページ更新中です。
レテのURLは「http://www.facebook.com/lete.jp」です
皆様にとってできるだけ有益な情報を載せていきたいと思います。
「いいね」ボタンを宜しくお願いします。右のQRコードよりアクセスできます。

顔ヨガ

インストラクターの先生方と相談して２月も特別レッス
ンを行うことができました。今回の３レッスンはレテ８
周年記念レッスンということで先生方の持ち込み企画で
す。ありがとうございます。
２月５日は顔ヨガ。こちらがKAKO先生が行ってくださ
いました。皆様の顔の表情が明るくなったのが印象的で
す。１８日は「きれいに歩くためのウォーキング」です
。moco先生は体についてすごく詳しい先生です。機能
的に効率よく歩くコツを伝えました。２２日はリンパコ
ンディショニング。レテ発足から来てくださっている宮
崎先生が担当です。皆様、気持ちよかったーなどと声を
いただきました。３月も多数、特別レッスンを企画しま
した。今後もレテのクラスをお楽しみください。

ぜひページに「いいね」下さい。

mailto:info@lete.jp
http://www.lete.jp/
http://www.facebook.com/lete.jp


お
知
ら
せ

「
今
月
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
」

今
月
の
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
は
、
２
５
日
に
行

い
ま
す
。
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

「
今
月
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
」

毎
週
木
曜
２
０
時
よ
り
行
い
ま
す
。

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

※

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
非
会
員

様
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
非
会
員
様
料
金
◆

一
回
（
４
５
分
）

５
，
１
５
０
円

お
風
呂
・
シ
ャ
ワ
ー
ご
利
用
の
場
合
プ
ラ

ス
５
４
０
円
（
女
性
の
み
）

「Jr.

テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
受
講
生
募
集
中
」

プ
ロ
を
育
て
た
実
績
を
持
つ
宮
本
恵
造
プ

ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
。
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん

ど
ん
上
手
く
な
る
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
公
式

大
会
を
目
指
す
ジ
ュ
ニ
ア
の
為
の
選
抜

コ
ー
ス
も
好
評
稼
働
中
で
す
。
体
験
は
随

時
受
付
け
中
。
気
軽
に
お
問
合
せ
下
さ
い
。

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
販
売
中
」

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ルM

X

９
，
１
６
７
円

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ルE

X

太
９
，
０
６
４
円

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ルE

X

太
ネ
イ
ビ
ー

８
，
６
５
２
円

毎週水曜日はＳＨＩ⇒ＮＡ先生のキッズダンスです。
ＹｏｕＴｕｂｅで「レテ ダンス」でレッスン動画が観れます。
ダンスクラスは体験・見学お待ちしております。

レテのランニングサークル。今年に入って新入会された会員
様達が木曜の夜にランニングに励んでおります。最初は頑な
に走るのを拒んでおられたのですが、1回走るといける！と
感じて続けて下さっています。4月には駅伝に参加します！
初心者の参加、大歓迎です。一緒に楽しみましょう(^_-)-

4月9日（日）ジャパン駅伝ツアー
4人1組で走ります。距離は長くて4キロです。

今後、レテのジュニアダンスクラスは、クラスを増やして盛り上
げていく考えです。体験、見学は随時受け付けております。
よろしくお願い致します。

３月１１日（土）
１３：４５（５０）
はじめてのヨガ

aco先生

３月１５日（水）
１１：１５（６０）

ストレッチ＆かんたんエクササイズ
山岸先生

１２：４５（７５）
綺理先生のヨガクラス

綺理先生
１４：１５（３０）
ストレッチポール

レテ夏苅


