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フィットネス＆スパ

ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

11月よりスタートしたダイエットトレーニング企画が1月末
で閉幕しました。主にスロトレで身体に負荷を与えていきま
した。今まで自己流でのトレーニングであまり効いている感
覚がなかったり、やっているのに結果が出ないと皆様お悩み
を抱えておられましたが、本格ダイエットトレーニングをご
指導。参加した会員様は数値と向き合い、中にはお酒を制限
した？お菓子を制限して挑戦された会員様もいらっしゃいま
した。そして１月２８日現在１０名の会員様が達成です！

１月よりスタートしたmoco先生のコンディショニングヨガは初回から大盛況。
会員様にこんな質問をしてみました。
「このクラスはどんなクラスでどんな効果を期待したいですか？」
頂いた回答「moco先生のピラティスに出るようになって姿勢が良くなり身体の
不調が改善されたので今度はカテゴリーが変わるヨガのクラスでどんなアプロー
チをしてくれるのか楽しみです」と回答を頂きました。
月曜日は19時よりコンディショニングヨガ、20時10分よりピラティス。どちら
もmoco先生が担当です。よろしくお願い致します。
また２月はmoco先生の特別クラスがあります。こちらも期待ですね。

Mami先生の特別レッスン
普段月曜日にヨガを二枠担当して下さっているMami先生の特別レッスン。
金曜日に行いました。強度の高いヨガクラスと癒しのクラスと２枠です。
２月も同じ枠での特別クラスを組ませて頂きました。どうぞ皆様、よろしく
お願い致します。

新春のトレッキング
沼津 鷲頭山

今年最初のトレッキングは、沼津の鷲頭山でした。トレッキ
ング史上まれに見る晴天。前日に降った雪を抱いた富士山が
くっきり、すっきり何度も見える、新春にふさわしい、心晴
れる清々しいトレッキングとなりました。澄んで青々とした
駿河湾も本当に美しく、幸せ一杯にしてくれました。そして
、今回は、男性数がなんと女性数を上回るという構成。かつ
て一人ぼっちの男性で参加してくださっていたOさんも、飲
み友達が大勢になってご機嫌です。女性専用フィットネスク
ラブのトレッキングツアーに男性のご家族、友人が大勢参加
してくださる、なんて、本当に嬉しく、ありがたい事です。
男性目線のトレッキングも、また楽しいトレッキングです。

毎週水曜日はＳＨＩ⇒ＮＡ先生のキッズダンスです。
ＹｏｕＴｕｂｅで「レテ ダンス」でレッスン動画が観れます。
ダンスクラスは体験・見学お待ちしております。
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会員Ｓ様は運動経験が少ない会員様ですがしっか
りと目標達成です。
運動して体が変化する感覚を実感されたのではな
いでしょうか？
今後も運動を続けて下さいね(*^-^*)
会員Ｓ様は
体重－2.2kg 筋肉率＋0.7% 体脂肪－2.1%
３ヶ月間お疲れ様でした。
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会員Ｙ様は１月の追い込みがとても凄かったです
。また他の会員様が「この辺りがスラッとしまし
たね」などと声をかけている姿が印象に残ってお
ります。ぜひ近所のレテ友の方とランニングに参
加して下さいね(*^-^*)
会員Ｙ様は
体重－3.0kg 筋肉率＋1.2% 体脂肪－2.6%
３ヶ月間お疲れ様でした。

株式会社レテのフェイスブックページ更新中です。
レテのURLは「http://www.facebook.com/lete.jp」です
皆様にとってできるだけ有益な情報を載せていきたいと思います。
「いいね」ボタンを宜しくお願いします。右のQRコードよりアクセスできます。

ぜひページに「いいね」下さい。

http://www.facebook.com/lete.jp

