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ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

１０月は体育の日を挟んだ３連休があり、特別レッスンを３本組みました。第１弾はアナトミック骨盤ヨ
ガ。担当はＭＡＲＩＫＯ先生です。筋肉に効かせていくポーズに、皆様、プルプルしながらついていきま
した。ＭＡＲＩＫＯ先生のレッスンは、「できるようになっていく過程を自分で確認できるのは楽しい」
と評判です。第２弾はＮＡＯＫＯ先生のＺＵＭＢＡでした。祝日に行われるＮＡＯＫＯ先生のＺＵＭＢＡ
のクラスは、春、夏、秋、冬と季節の初めに必ず開催されます。今回は体育の日ということで、会員様そ
れぞれお気に入りのウエアを身に着けて楽しみました。第３弾はＭＡＹＵＭＩ先生の「心と体のお洗濯ヨ
ガ」です。１０月よりレギュラーレッスンがスタートし、ＭＡＹＵＭＩ先生のクラスは説明がわかりやす
いと評判です。この日は満員御礼で、スタジオ内がいっぱいでした。また祝日や連休に特別レッスン開催
させて頂きます。そして、11月のレギュラーレッスンにキックボクササイズの佐々木先生が復帰します。
水曜日のスケジュールテーマは「パワフルDAY！！」。ということで、良い汗を沢山かいて下さい。

第１弾
ＭＡＲＩＫＯ先生

第２弾
ＮＡＯＫＯ先生

第３弾
ＭＡＹＵＭＩ先生

レテのランニングは毎週木曜日に行っておりま
す。この日は池上本門寺お会式の最終日という
ことで、本門寺ランニングに行きました。屋台
も数多く出ていて、とても賑わっておりました

。そしてレテのランニングサークルは11月26
日に皇居で行われる「ランフォーザキ
ュア2016」に参加します。初参加の会
員様も、ちょっと興味がある会員様も
参加して下さいね。毎年、デザインの
良いＴシャツをもらえます。

11月のトレッキングは奥多摩の臼杵山（うすきや
ま）に行ってきました。お天気も良く、都心の高
層ビルまで見え、山々の景色も堪能しました。そ
して大東カカオ株式会社様にいただいた「山チョ
コ」を試食。レテのトレッキングは会員様のお友
達も多く参加されます。男性参加者の中には「ト
レッキングに参加するようになってから腰痛が治
った」とか、「腹が凹んだ」という方もいらっし
ゃいます。今月、11月19日のトレッキングは、神
奈川県の紅葉の「大山」に行きます。少し大変で
すが、是非、挑戦してみてください。
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毎週水曜日に行われているキッズダン
スクラスはメンバーを募集しておりま
す。昨年10月よりＳＨＩ⇒ＮＡ先生を
招聘して、動き出した新しいクラスで
す。
ぜひ見学、
体験にいらして
下さい。
毎週水曜日
１７：１５～（６０）
キッズダンス
ＳＨＩ⇒ＮＡ先生
ＹｏｕＴｕｂｅで「レテ ダンス」で
レッスン風景が観れます。

レテの夜のクラスも充実しています。
月曜日２０時からは「骨盤ストレッチヨガ」
が行われており、担当は辻先生です。
ゆったりしたクラスなので、週の初めに体を
整え元気な一週間を過ごせるようになるレッ
スンとなっています。皆様のお越しを心より
お待ちしております。

～このクラスは～
毎週月曜日
２０時より６０分
骨盤ストレッチヨガ
担当・辻先生

４回チケット（２ヶ月有効）
１２,３６０円会員様特別価格！
チケットは受付で購入できます。
専属のパーソナルトレーナーが
全力でサポートします。

パーソナルトレーニングを行うと、身体の悩みの解
決に繋がってゆきます。肩凝りや腰痛を改善したい
！体重を落としたい！足痩せしたい！くびれを作り
たい！などの身体の悩み、ご相談下さい。一度パー
ソナルでトレーニング方法を覚え、その後はアドバ
イスを思い出しながら自主トレーニング、という方
法も良いと思います。パーソナルトレーニングは随
時受付けています。
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