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フィットネス＆ スパ

ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

９月からレテの日曜夕方に新たに
新設された「サンデーヨガクラス」が
行われました。18日はaco先生、25
日はMaki先生が担当でした。aco先
生は6月からレテで指導している先
生です。Maki先生は、なんと、９ヶ月
ぶりにレテにいらして下さいました。
これからの予定は以下となります。
１０月９日ヒカリ先生
１１月６日ＡＹＡＫＯ先生
１２月１１日KAKO先生
以上の日程で月ごとに先生が変わ
りますので、是非、ご期待下さい。

写真上は久々の
Maki先生。写真
右はaco先生。

２００９年３月のオープンから２０１２年９月入会までの
在籍期間が６年になる会員様に、体験やビジターの
無料チケット、パーソナルトレーニング無料チケットを
配らせて頂いております。この機会にビジターで他の
曜日を受けるのもＯＫ、ご友人やご家族に体験して頂
くのもＯＫ、パーソナルを１回受けるのもＯＫ。使い方
は会員様次第となっております。１２月３１日までにご
利用下さい。

[トレッキングサークル 日光の鳴虫山]

前日の雨の予報でコース変更したのですが、当日
は予報が好転。結局、山頂まで登ってきました。
最近は、会員様のご家族やお友達が参加してくださ
り、嬉しい限りです。
きつい下りに、ちょっとお怒り気味だった面々も、お
酒が入ると満面の笑顔となりました。
来月は、15日（土）を予定しています。奥多摩を考え
ていますので、是非、ご参加ください。
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毎週水曜日に行われているキッズダンスク
ラスはメンバーを募集しております。
昨年10月よりＳＨＩ⇒ＮＡ先生を招聘して
、動き出した新しいクラスです。
ぜひ見学、体験にいらして
下さい。
毎週水曜日１７：１５～
キッズダンス
ＳＨＩ⇒ＮＡ先生

綺理先生のラストレッスン
９月２９日（木）綺理先生のラストレッスンで
した。２００９年のオープンから来て下さって
いて会員様からは「話が面白い」「１番癒され
るクラス」などと大評判のクラスです。気功棒
を使った先生の経絡ヨガのレッスンは木曜日の
夕方に行われ、多くの会員様から支持されまし
た。今後、特別レッスンで復活が必ずあります
。皆様、楽しみに待っていて下さい。１０月か
らはaco先生のデトックスヨガが開催されます
。こちらのクラスもよろしくお願い致します。

ＮＡＯＫＯ先生のＺＵＭＢＡ
９月１９日には秋バージョンでＮＡＯ
ＫＯ
先生のＺＵＭＢＡが行われました。
季節の変わり目に訪れる月曜祝日は、

ＮＡＯＫＯ先生の特別ＺＵＭＢＡレッ
スンが行われます。１０月１０日には
体育の日でＺＵＭＢＡレッスンが行わ
れます。こちらも楽しみですね。


