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ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

毎年続けている横田寛之トリオの皆様
を呼んでのjazzライブを８月２７日に
開催しました。今年はパワーアップし
てエフェクターを使用しドラムもフル
セットでの演奏となりました。カバー
曲、オリジナル曲に加えて今回は新曲
まで演奏して頂けました。
彼らのYouTubeはこちらで見れます。
→https://www.youtube.com/user/ethni

kunTV

[ダンス教室]
SHI⇒NA先生の指導の下で夏も元気にがんばりまし
た。一つ一つの振付のレベルを上げて１曲を仕上げ
ます。まだまだメンバー募集中のクラスです。
ぜひ遊びにいらして下さい。

[バレエ教室]
今年も、チャイルド・ジュニアバレエのクラスの子供
たちの発表会が行われました。今回は会場が変わり、
目黒パーシモンホールです。
いつもと違う会場に戸惑うことなく、本番は堂々と踊
れました。最後の曲目では、全クラス合同でご挨拶の
踊りです。普段は元気いっぱいのやんちゃな子供達も
ステージに立つと立派なバレリーナに変身します。

[テニス]
８月はホームで全国ジュニアツアーが２回ありま
した。レテテニススクールのジュニア達も大勢参
加し、優勝、２位、３位と健闘しました。また惜
しくも負けてしまった子供達も次の試合に向けて
頑張って練習を開始しています。新たに選抜予備
群のクラスも増設され、これからが楽しみです。

ジャズライブ開催
しました
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ば
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会員Ｔ様のオススメレッスン
水曜「有料ヨガクラス」の９月のテーマ
「インナーマッスルを使ってヨガを行う
」です。１回５４０円の少人数クラスで

す

９月１８日（日）
１７：００（６０）

ヨガ
aco先生

９月２５日（日）
１７：００（６０）

ヨガ
Maki先生

日曜日、新たにヨガクラスを新設させて
頂きました。以上２日間、開催いたしま
す。今後どんな先生が担当するか楽しみ
ですね。

月曜日の午後になるとレテのスタジオは
先生の明るい声で賑わいます。小さい体
を目一杯使って会員様をリードします。
エアロ＆ストレッチ、オススメです。
ぜひいらして下さい。

毎週月曜日
１４時４５分（５０）
エアロ＆ストレッチ

山岸先生


