
平成２７年８月１日 土曜日

レテニュース８月号

住所：東京都大田区西馬込２－３４－１
電話：０３－３７７２－６６８０
Email：info@lete.jp
URL:http://www.lete.jp

フ ィ ッ ト ネ ス ＆ ス パ

ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

株式会社レテのフェイスブックページができました。
レテのURLは「http://www.facebook.com/lete.jp」です
皆様にとってできるだけ有益な情報を載せていきたいと思います。
「いいね」ボタンを宜しくお願いします。右のQRコードよりアクセスできます。

今年もレテに「横田寛之Ethnic Minority」

のメンバーが来てくださいました。

アルトサックスが館内に鳴り響いた夜でし

た。毎年行っていると「今年も楽しみにし

てました」などと来てくださる近隣の方が

いらっしゃいます。フィットネスクラブで

ジャズライブ？なかなか聞きませんね。全

国探してもレテだけかも知れませんがいろ

んなイベントをやっていきたいと思ってま

す。。来年もやりましょう（・０・）

7月20日のZUMBAは海の

日の特別プログラム。

みなさん青のグッズを身に

つけて暑さを吹き飛ばすか

のように元気良く踊りまし

た。夏を満喫する準備はで

きましたか?！？

今年も、ジュニアバレエのクラスの子供たち

の発表会が蒲田のアプリコで行われました。

まだ始めて３ヶ月しか経っていない小さなバ

レリーナも、ちゃんと並んでできていてびっ

くりです。そして、ついこの間まで小さくて

上手く踊れなかった子が２年ですっかり成長

し、最後に素晴らしい演技を見せてくれまし

た。
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４回チケット（２ヶ月有効）
１２，３６０円会員様特別価格！
チケットは受付で購入できます。
専属のパーソナルトレーナーが
全力でサポートします。

パーソナルトレーニングを行うと、身体の

悩みの解決に繋がってゆきます。肩凝り
や腰痛を改善したい！体重を落とした
い！足痩せしたい！くびれを作りたい
！などの身体の悩み、ご相談下さい。一
度パーソナルでトレーニング方法を覚え、
その後はアドバイスを思い出しながら自主
トレーニング、という方法も良いと思いま
す。パーソナルトレーニングは随時受付け
ています。

夏になり気温30度越えの夜は熱
帯夜。走るのに苦しい季節になり
ました。この日のランニングはス
タート直前に雨。
15分待機して室内でトレーニン
グを行いました。次の日に筋肉痛
で体が痛かった？？など耳にしま
した。

今回のコースは実にハード。美しい花々を
見る余裕もない厳しく長いコースでした。
頂上に到着して下山のコースも凄い道のり。
やり遂げた達成感があるレテのトレッキン
グ史上最高に難易度の山でした。下山して
食べたガリガリくん、そして奥多摩で温泉
＆一杯、きっちり予定を遂行しました。 8
月お休みで次回は9月です。。

産休に入っていたカポエイラ
のTAKAKO先生が７月より
復活しました。毎週土曜日の
１４時です。よろしくお願い
致します。


