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フィットネス＆スパ

ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

１３：３０～１４：３０
ZUMBA

u-carry先生

１５：００～１６：１５
ヨガ

ヒカリ先生u-carry先生

ヒカリ先生

ライフコミュニティ西馬込を使用したレテ
のレッスン体験会を開催します。広い会場
で、思い切りレテの人気プログラムを楽し
んでください。会員様以外の方も大歓迎で
すので、ご家族、ご友人をお誘いの上、是
非ご参加下さい。

昨年１１月よりレテのホームページのブログに不具合が出ており、現在、ご覧いただ
けておりません。復旧作業を続けておりますが、もう暫らくお待ちいただきますよう
お願い申し上げます。尚、レテの最新情報はフェイスブックにてご確認いただけます

。どうぞ宜しくお願い申し上げます。 http://www.facebook.com/lete.jp

レテ会員様
１レッスン800円 ２レッスン1,400円

非会員様
１レッスン1,000円 ２レッスン1,600円

レテランニングは5月28日に東京タワ
ー周辺の5キロコースをランニングし
ました。麻布十番などを颯爽と走り、
坂道あればダッシュするランニング。
ランニング後のランチが参加されたラ
ンナーのお目当て？？？いやいや違い
ます。ランニングしてから食べるから
美味しいのですね。
次回は駅伝になるかマラソンになるの
か、、企画していきたいと思っており
ます。ふるってご参加下さい。

レテのトレッキング
陣馬山

レテのトレッキング
天気は良好です！
5月21日に高尾山の隣の陣馬山に
行きました。山頂でメキシカンパ
ーティーをして下山したら温泉で
す。凄く内容の濃い運動から癒し
のプランとなりました。また先月
、寿退会をされた会員様も参加し
て下さいました。
次回は６月１８日です。是非、ご
参加ください。

5月9日、5月16日の2日間は特別レッ
スンを行いました。
テーマは「美脚」と「肩甲骨」。
美脚のクラスでは足のむくみがとれ
てスッキリされた会員様もいらっし
ゃいました。肩甲骨のクラスは満員
御礼で、肩こり、肩の重さなどが気
になる会員様が大勢いらして下さい
ました。6月4日（土）には大好評に
お応えして「美脚ヨガ」を再度、開
催します。17：00からです
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４回チケット（２ヶ月有効）
１２,３６０円会員様特別価格！
チケットは受付で購入できます。
専属のパーソナルトレーナーが
全力でサポートします。

パーソナルトレーニングを行うと、身体の悩み
の解決に繋がっていきます。肩凝りや腰痛を改
善したい！体重を落としたい！足痩せしたい
！くびれを作りたい！などの身体の悩み、ご
相談下さい。一度パーソナルでトレーニング方
法を覚え、その後はアドバイスを思い出しなが
ら自主トレーニング、という方法も良いと思い
ます。パーソナルトレーニングは随時受付けて
います。

6月より新しい先生が3名増えます

レテの水曜日が変わります。aco先生、谷内先生、Miwako先生
の3名の先生が加わります。写真はaco先生。はじめてのヨガを
担当して頂きます。Miwako先生は指導経験豊富な先生で有料
ヨガを担当して頂きます。谷内先生はとってもキュートなエア
ロの先生です。新しい3名の先生方をどうぞよろしくお願い致
します。

毎週水曜日に行われているキッズダンスクラ
スはメンバーを募集しております。
昨年10月よりＳＨＩ⇒ＮＡ先生を招聘して
、動き出した新しいクラスです。
ぜひ見学、体験にいらして
下さい。
毎週水曜日１７：１５～
キッズダンス
ＳＨＩ⇒ＮＡ先生

「レテ ダンス」で検索を！

土曜日のレテ。3名の会員様のお気に入
りはチアダンスとバレエ。チアダンスが
終わるとラウンジで和やかな雰囲気で女
子会が行われています。
レテのラウンジでは会員様限定のスペー
スなので存分に優雅な時間をお過ごし下
さい。


