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ウェルネスコンプレックス レテ

ウェルネスコンプレックス レテは、株式会社レテが運営しています

昨年１１月よりレテのホームページのブログに不具合が出ており、現在、ご覧いただ
けておりません。復旧作業を続けておりますが、もう暫らくお待ちいただきますよう
お願い申し上げます。尚、レテの最新情報はフェイスブックにてご確認いただけます。

どうぞ宜しくお願い申し上げます。 http://www.facebook.com/lete.jp

４月１０日に踊る大捜査線の舞台にもなった夢の大橋で行わ
れた駅伝にレテメンバー出場しました。
アップダウンの激しい夢の大橋のコースはスピード上げて走
ります。駅伝は４人１組一心同体となり襷を繋ぎます。時に
は熱くなり、時にはしんどくなり、時には何で申し込んだん
だろう誰かを恨む。しかしゴールした瞬間というのは喜びが
爆発する楽しいスポーツです。この日を迎えるまでに、地道
にトレッドミルで走ったランナーもいます。毎朝、出勤前に
走ったランナーもいます。徹底した食事制限をしたランナー
もいました。ゴールの瞬間は、そんな努力が報われる瞬間で
すね。次回も出場します。５月のランイベントは２８日に東
京タワーランニングに行きます。こちらのコースは麻布十番
をランできる楽しめるコースとなっております。皆様のご参
加お待ちしております。

４月のトレッキングは栃木県の馬不入山
から晃石山そして大平山神社までの縦走
でした。

縦走ですから、１２キロほどを登ったり降りたり。標高３４５ｍと４１９ｍの山にも拘わらず、
お腹いっぱいのトレッキングでした。それでもゆっくり登ったので、みなさん、そんなに疲れな
かったとの事。途中の桜峠や山頂からの景色はすばらしく、まだ花を残しているピンクの山桜も
沢山見ることができました。そして終点の大平山神社では、満開のしだれ桜と八重桜が出迎えて
くれました。途中見かけたヤマツツジも、とてもきれいでしたよ。栃木の大平山といえば、だん
ご、卵焼きで有名です。もちろん、だんごも食してきました。下山後は、小山駅まで出て、地元
の銭湯で汗を流して飲み屋さんに直行。トレッキングの後のビールは格別です。
女子は来月の「山ごはん」の話で盛り上がりました。メキシカンパーティを山頂でやる方向で話
が進んでいます。
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４回チケット（２ヶ月有効）
１２,３６０円会員様特別価格！
チケットは受付で購入できます。
専属のパーソナルトレーナーが
全力でサポートします。
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パーソナルトレーニングを行うと、身体の悩みの
解決に繋がってゆきます。肩凝りや腰痛を改善
したい！体重を落としたい！足痩せしたい！く
びれを作りたい！などの身体の悩み、ご相談下
さい。一度パーソナルでトレーニング方法を覚
え、その後はアドバイスを思い出しながら自主ト
レーニング、という方法も良いと思います。パー
ソナルトレーニングは随時受付けています。
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GW初日の４月２９日にmayumi先生の特別クラ
スアンチエイジングヨガが行われました。手鏡
持参のこちらのクラスは顔の表情をしっかりと
みるクラスです。中には格段とリフトアップさ
れた会員様もいらっしゃいました。今回はアン
チエイジングをテーマにやらせていただきまし
たが皆様の表情を見たら大成功です。
５月も引き続き、特別プログラムを開催しま
す！ご要望があればいつでもおっしゃってくだ
さい。お待ちしております。

４月からスタートした佐々木先生の
キックボクササイズ。ファイティン
グポーズは可愛くではなく、かっこ
良く！決めましょう！
佐々木先生、これからもビシビシ激
しくお願いします！


