
平成２２年１月１日　木曜日　 　配布地域＝大田区

住所・東京都大田区西馬込2-34-1

電話・０３－３７７２－６６８０

アドレス・info@lete.jp

URL・http://www.lete.jp

　　　　　ウェルネスコンプレックス　レテは、株式会社レテが運営しています

株
式
会
社
レ
テ
代
表
　
河
原
弥
生
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー

ツ
科
学
部
ス
ポ
ー

ツ
科
学
科
卒

早
稲
田
大
学
博
士

（
人
間
科
学

）
　
運
動
生
理
学

非
常
勤
講
師
　
健
康
科
学
論

、
運
動
生
理
学

ス
キ
ー

上
級
指
導
員
･
A
級
検
定
員

、
テ
ニ
ス
指
導
員

レテニュース　創刊号
フ ィ ッ ト ネ ス & ス パ

準天然温泉　この春導入!! ストレッチポールのクラスが始まります！！

「
会
員
様
の
声

」

　
身
体
の
健
康
と
心
の
健
康
を
得
ら
れ
る
場
所
　
会
員
Y
様

近
く
で
身
体
を
動
か
す
場
所
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ

、
レ
テ
が
オ
ー

プ
ン
し
た
の
で
通
う
こ

と
に
し
ま
し
た

。
西
馬
込
か
ら
電
車
で
五
反
田
な
ど
に
出
て
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
通
う
と

、

移
動
だ
け
で
疲
れ
て
し
ま
い

、
満
足
に
身
体
を
動
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
と
思

っ
た
の
で
近

所
に
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
を
探
し
て
い
ま
し
た

。

身
体
を
動
か
す
と
こ
と
に
よ
り

、
生
活
に
変
化
が
表
れ
ま
し
た

。
そ
れ
は
心
の
健
康
で
す

。

引

っ
越
し
た
ば
か
り
で
友
人
が
近
所
に
い
な
か

っ
た
の
で
す
が

、
近
所
の
知
り
合
い
が
で
き

料
理
の
レ
シ
ピ
を
い
た
だ
い
た
り

、
旅
行
に
行

っ
た
ら
お
土
産
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し

た

。
レ
テ
で
は
幅
広
い
世
代
の
方
が
身
体
を
動
か
し
に
来
ら
れ
る
の
で

、
運
動
が
終
わ

っ
た

あ
と
に
レ
テ
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
お
茶
を
し
な
が
ら
明
る
い
話
を
し
ま
す

。
と
て
も
会
員
同
士
は

仲
が
良
い
で
す

。
お
気
に
入
り
の
レ

ッ
ス
ン
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
が

、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は
好
き

で
す

。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
は

、
身
体
の
奧
の
筋
肉
を
意
識
し
な
が
ら
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
す
る
の
で
楽

し
い
で
す

。
そ
れ
か
ら

、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
行

っ
て
か
ら
腰
痛
が
よ
く
な
り
ま
し
た

。

レ
テ
は
気
楽
に
話
せ
る
場
所
な
の
で

、
身
体
を
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
し
て

、
心
を
リ
フ
レ

ッ
シ

ュ

し
て
普
段
の
生
活
を
楽
し
ん
で
ま
す

。

　
親
子
で
ヨ
ガ
を
楽
し
ん
で
ま
す
　
会
員
S
様

（
S
様
は

、
８
ヶ
月
の
お
子
様
が
お
ら
れ
ま
す

）
子
供
が
い
て
も
大
好
き
な
ヨ
ガ
が
で
き

、

尚
且
つ

、
一
緒
の
行
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

、
レ
テ
に
通

っ
て
い
ま
す

。
あ
と
は
近
所
な
の

で
歩
い
て
来
れ
る
の
と

、
託
児
所
が
あ
る
の
で
子
供
を
預
け
て
１
人
の
時
間
も
作
れ
る
の
が

良
い
で
す

。
マ
マ
ヨ
ガ
＆
ベ
ビ
ー

ヨ
ガ
で
は

、
た
く
さ
ん
の
お
子
様
を
見
る
事
が
で
き
た
た

め

、
自
分
の
子
供
を
客
観
的
に
見
る
事
が
で
き
ま
し
た

。
あ
と

、
子
育
て
を
行
う
女
性
同

士

、
子
供
の
相
談
を
し
た
り

、
自
分
の
相
談
を
し
ま
す

。
レ
テ
で
は

、
レ

ッ
ス
ン
が
終
わ

っ

た
後
に
ラ
ウ
ン
ジ
で
お
茶
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

、
毎
週

、
マ
マ
ヨ
ガ
＆
ベ
ビ
ー

ヨ
ガ

は
楽
し
み
に
し
て
ま
す

。
ま
た

、
子
供
を
預
け
て

、
中
高
年
の
た
め
の
バ
レ
エ

、
ス
ト
レ

ッ

チ
バ
レ
エ
を
受
け
ま
す

。
バ
レ
エ
は
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使

っ
て
る
感
じ
が
し
て

、
心
地

よ
い
達
成
感
と
満
足
感
を
得
ら
れ
ま
す

。
あ
と
バ
レ
エ
を
行
う
１
番
の
理
由
は

、
乙
女
心
が

擽
ら
れ
る
か
ら
で
す

。
バ
レ
エ

っ
て
女
性
に
と

っ
て
永
遠
の
憧
れ
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん

。

レ
テ
は
子
供
と
楽
し
め
る
ヨ
ガ
が
あ
り

、
子
供
を
預
け
て
1
人
の
時
間
も
作
れ
る
の
で

、
通

う
の
が
楽
し
み
で
す

。

ご
挨
拶

新
年

、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

。

２
０
１
０
年

、
レ
テ
は

、
気
持
ち
を
新
た
に

、
再
ス
タ
ー

ト
を
切
り
ま
す

。

　
私
が
レ
テ
を
開
設
し
た
の
は

、
皆
様
に

、
も

っ
と
生
活
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
強
く
思

っ
た
か
ら
で
す

。
そ
う
思
う
き

っ
か
け
と
な

っ
た
の
は

、
私

の
介
護
経
験
か
ら
で
し
た

。
私
の
叔
母
も
父
も

、
晩
年

、
衰
え
て
ゆ
く
身
体
能

力
と
上
手
く
付
き
合

っ
て
ゆ
く
こ
と
が
で
き
な
か

っ
た
の
で
す

。
二
人
と
も

、

そ
れ
ぞ
れ

、
二
人
な
り
に
一
生
懸
命
散
歩
を
し
て
い
た
の
で
す
が

、
家
族
は
忙

し
く

、
一
緒
に
歩
く
仲
間
も
い
ま
せ
ん
で
し
た

。
1
人
で
何
か
を
す
る
こ
と
に

は
限
界
が
あ
り

、
叔
母
も
父
も
衰
え
て
ゆ
く
身
体
能
力
に
ど
う
向
き
合
い

、
ど

う
や

っ
て
人
生
を
楽
し
め
ば
良
い
の
か
が
分
か
ら
ず

、
晩
年
は

、
寂
し
い
思
い

を
し
な
が
ら
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た

。
私
は

、
二
人
が
す

っ
か
り
衰
え
て
し

ま

っ
て
か
ら
介
護
を
し
た
の
で
す
が

、
そ
の
時

、
二
人
の
よ
う
に

、
低
下
し
て

ゆ
く
運
動
機
能
を
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
分
か
ら
ず
に
い
る
人
を
こ
れ
以
上
増

や
し
た
く
な
い

、
と
強
く
思
い
ま
し
た

。

　
年
齢
を
問
わ
ず

、
身
体
能
力
は

、
使
わ
な
け
れ
ば
低
下
す
る
一
方
で
す

。
で

も

、
運
動
を
す
れ
ば
身
体
も
動
く
よ
う
に
な
り

、
い
ろ
い
ろ
な
事
を
愉
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す

。
私
は

、
レ
テ
に
来
ら
れ
る
方
に
は

、
健
康
と
か
運
動

、
痩
せ

る
こ
と
を
目
的
に
す
る
の
で
は
な
く

、
も

っ
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
た
め
に

運
動
し
て
筋
肉
や
神
経
を
活
性
さ
せ

、
あ
る
い
は
痩
せ
て
美
し
く
な

っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
う
の
で
す

。

　
レ
テ
は

、
ク
ラ
ブ
ラ
ウ
ン
ジ
を
広
く
と

っ
て
あ
り
ま
す

。
そ
こ
で

、
会
員
の

皆
様
が
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て

、
何
が
い
ま
面
白
い
か

、
楽
し
い
か
に
つ
い
て
情

報
交
換
を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
う
か
ら
で
す

。
ま
た

、
お
風
呂
も

、
小
さ

な
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
に
は
不
相
応
な
く
ら
い
大
き
く
し
ま
し
た

。
な
ぜ
な

ら

、
会
員
様
に
お
風
呂
に
だ
け
で
も
来
て
も
ら
い
た
い
か
ら
で
す

。
歩
い
て
レ

テ
ま
で
通
え
ば

、
そ
れ
だ
け
で
と
て
も
良
い
運
動
に
な
り
ま
す

。
レ
テ
で
お

し
ゃ
べ
り
を
し
て

、
ス
ト
レ

ッ
チ
を
し
て

、
お
風
呂
に
入

っ
て

、
身
体
を
リ
フ

レ

ッ
シ

ュ
さ
せ
て

、
ま
た

、
家
に
帰

っ
て

、
ど
う
し
た
ら
毎
日
が
面
白
く
な
る

か
を
考
え
て
欲
し
い
と

、
私
は
願

っ
て
い
る
の
で
す

。

　
多
く
の
女
性
の
毎
日
の
暮
ら
し
は
同
じ
こ
と
の
繰
り
返
し
で

、
そ
の
時
間
が

人
生
の
大
半
を
占
め
ま
す

。
そ
の
時
間
が
楽
し
い
か
楽
し
く
な
い
か
で

、
人
生

が
大
き
く
変
わ

っ
て
く
る
と
思
い
ま
せ
ん
か

。
時
間
を
楽
し
む
た
め
に
は

、
身

体
が
美
し
く
軽
快
に
動
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

。
ご
存
知
で
す
か

。
楽
し
い

思
い
を
す
る
と

、
免
疫
力
が
上
が
る
の
で
す
よ

。
そ
れ
か
ら

、
血
糖
値
も
下
が

る

、
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
る
の
で
す

。
運
動
し
て

、
楽
し
い
こ
と
を
考

え
て

。
な
ん
だ
か

、
そ
の
先
に
輝
く
人
生
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
か

。

　
レ
テ
が
お
手
伝
い
で
き
る
こ
と
は

、
皆
様
の
身
体
が
軽
快
に
動
く
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す

。
２
０
１
０
年
は

、
ダ
イ
エ

ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
ま
す

。
そ
し
て

、
皆
様
が
も

っ
と
も

っ
と
楽
し
い

生
活
が
で
き
る
よ
う

、
精
一
杯
お
手
伝
い
し
ま
す

。

　
本
年
も

、
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

。

　　
　
　
　
　
　
　
　
株
式
会
社
　
レ
テ
　
代
表
取
締
役
　
河
原
弥
生

　　

ス
ト
レ

ッ

わ
ゆ
る
イ

を
緩
め

す
る
ツ
ー

人

、
ス
ポ

中
に
も
愛

容
目
的
か

で

、
様
々

れ
て
い
ま

レ

ッ
チ
ポ

し
て
み
ま

ク
ラ
ス
ス

水
曜
日

金
曜
日

土
曜
日

　
各
3
0

レ
テ
で

レ
テ
自
慢

と
楽
し
ん

め

、
こ

泉
成
分
を

泉
装
置
を

す

。

　
こ
の

道
の
名
湯

地
下
か
ら

に
湯
を
通

ウ
ム
な
ど

出
す
る
特

す

。
ま
た

は
厚
生
労

て
お
り

性

、
冷

痛
な
ど

れ
て
い
ま

　
春
か
ら

も
お
楽

「
健
康
コ
ラ
ム
第
１
回
　
ダ
イ
エ
ッ
ト

（
１

）
」

最
近

、
ダ
イ
エ

ッ
ト
関
連
の
ブ
ロ
グ
の
ア
ク
セ
ス
数
が
多
い
の
に
は

、
び

っ
く
り
さ
せ
ら
れ

ま
す

。
い
ろ
い
ろ
な
考
え
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が

、
レ
テ
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

つ
い
て

、
そ
の
考
え
方
を
お
話
し
て
い
き
ま
す

。

　
ま
ず

、

「
痩
せ
る

」
た
め
に
は

、
入
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

よ
り
も
出
て
ゆ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
増

や
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

。
レ
テ
で
は

、
出
て
ゆ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
増
や
す

、
効
率
の
良

い
方
法
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す

。

　
昔
は

、
２
０
分
以
上
歩
か
な
い
と
脂
肪
が
燃
焼
さ
れ
な
い

、
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た

が

、
今
は

、
余
り
言
わ
れ
て
い
ま
せ
ん

。
な
ぜ
な
ら

、
２
０
分
以
上
歩
く
と

、
よ
り
脂
肪
が

燃
焼
さ
れ
や
す
い

、
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
が

、
脂
肪
は
２
０
分
以
上
運
動
せ
ず
と
も
燃

焼
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す

。
そ
し
て

、
も

っ
と
効
率
的
に
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
方
法
が
あ
る

の
で
す

。
そ
れ
は

、
乳
酸
が
出
る
よ
う
な
運
動
を
先
に
行
う
方
法
で
す

。
乳
酸
は

、
脂
肪
を

分
解
し
て
く
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
し
ま
す

。
分
解
さ
れ
た
脂
肪
が
血
液
に
入

っ
て
か

ら
ゆ

っ
く
り
し
た
運
動
を
し
ば
ら
く
行
う
と

、
脂
肪
が
効
率
良
く
燃
焼
さ
れ
る
の
で
す

。

今

、
巷
で
盛
ん
に
言
わ
れ
て
い
る
石
井
直
方
先
生
の

「
ス
ロ
ト
レ

」
は

、
こ
の
考
え
方
に
基

づ
い
て
い
ま
す

。

こ
の
続
き
は

、
来
月
号
で
お
話
し
ま
す

。
来
月
号
は
２
月
１
日
発
行
予
定
で
す

。



大人のクリスマスランチ

　

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
の
報
告

」

　

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
よ
り

」

12月9日12月21日12月23日

ダンスこどもクリスマス会 テニスこどもクリスマス会

ス
ト
レ

ッ
チ
＆
ダ
ン
ス
担
当
の
山
本
み
き
先
生
よ
り

ダ
ン
ス
で
は

、
身
体
を
充
分
に
緩
め
て
か
ら
無
理
の
な
い
範
囲
で
身
体
を

動
か
し
ま
す

。
そ
の
日
の
会
員
様
の
体
調
や
様
子
を
見
て
曲
を
選
び

、

レ

ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す

。

ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
ス
ト
レ

ッ
チ
は

、
温
泉
を
イ
メ
ー

ジ
し
て

や

っ
て
ま
す

。
ス
ト
レ

ッ
チ
や
セ
ル
フ
マ

ッ
サ
ー

ジ
を
し
て
身
体
を
暖

め

、
最
後
に
フ

ェ
イ
ス
マ

ッ
サ
ー

ジ
を
行
い
全
身
ポ
カ
ポ
カ
に
な

っ
て

レ

ッ
ス
ン
終
了
し
ま
す

。

キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス
は

、
子
供
の
個
性
で
動
き
ま
す

。
キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス
を
通
じ

て
普
段
の
生
活
に
繋
が
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

。
ま
た
自
己
表
現
が
で
き

る
よ
う
に
成
長
で
き
た
ら
い
い
と
思

っ
て
い
ま
す

。

レ
テ
の
会
員
様
は

、
ア

ッ
ト
ホ
ー

ム
な
感
じ
で
家
族
の
よ
う
で
す

。
人
数

が
少
な
い
の
で
全
員
の
顔
と
名
前
が
わ
か
る
の
で

、
非
常
に
や
り
や
す
い

で
す

。

ヨ
ガ
と
骨
盤
調
整
担
当
の
A
Y
A
K
O
先
生
よ
り

ヨ
ガ
は
心
と
身
体
に
意
識
を
向
け
て
呼
吸
と
身
体
を
整
え
て
行
き
ま
す

。

自
分
の
身
体
に
意
識
を
向
け
て
身
体
の
内
側
か
ら
整
え
て
い
く
の
で
す

。

骨
盤
調
整
は

、
骨
盤
を
中
心
に
調
整
を
行
い
全
身
を
整
え
て
行
き
ま
す

。

普
段
の
生
活
で
無
意
識
の
う
ち
に
作
ら
れ
た
身
体
の
歪
み
を
改
善
し
バ
ラ

ン
ス
良
く
整
え

、
自
分
の
身
体
に
意
識
を
向
け
て
健
康
な
身
体
と
美
し
い

身
体
を
作

っ
て
い
き
ま
す

。

レ
テ
の
会
員
様
は
気
さ
く
な
方
ば
か
り
で
楽
し
い
で
す

。
す
ぐ
馴
染
め
る

環
境
だ
と
思
い
ま
す

。
会
員
様
に
は
ぜ
ひ
継
続
し
て
レ

ッ
ス
ン
に
来
て
も

ら
い

、
今
後
は

、
ヨ
ガ
や
骨
盤
で
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
る
体
調

、
体

型
の
変
化
を
感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す

。
今
後
も

、
楽
し
く
身
体

を
動
か
す
レ

ッ
ス
ン
を
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す

。

ッ
チ
ポ
ー

ル
は

、
い

イ
ン
ナ
ー

マ

ッ
ス
ル

、
体
の
歪
み
を
改
善

ー

ル
で
す

。
芸
能

ポ
ー

ツ
選
手
の
方
の

愛
用
者
が
多
く

、
美

か
ら
競
技
力
向
上
ま

々
な
目
的
に
使
用
さ

ま
す

。
ぜ
ひ
ス
ト

ポ
ー

ル
を
使
い
こ
な

ま
せ
ん
か
？

ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル

１
４
：
４
５
～

０
９
：
１
５
～

１
６
：
１
０
～

0
分

は

、
会
員
の
皆
様
に

慢
の
お
風
呂
を
も

っ

ん
で
い
た
だ
く
た

の
春

、
お
風
呂
に
温

を
溶
解
排
出
す
る
温

を
設
置
い
た
し
ま

温
泉
装
置
は

、
北
海

湯

「
二
股
温
泉

」
の

ら
採
掘
し
た
天
然
石

通
し

、
炭
酸
カ
ル
シ

ど
の
温
泉
成
分
を
抽

特
許
取
得
の
装
置
で

た

、
そ
の
効
果
効
能

労
働
省
の
承
認
を
得

、
あ
せ
も

、
荒
れ

え
性

、
肩
こ
り

、
腰

に
効
果
が
あ
る
と
さ

ま
す

。

ら
は

、
レ
テ
の
温
泉

し
み
く
だ
さ
い

。

　

「
レ
テ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
が
変
わ
り
ま
す

」

レ
テ
テ
ニ
ス
ス
ク
ー

ル
は

、
ト
ム
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

と
提
携
し

、
さ
ら

に
充
実
し
た
レ

ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す

。
ト
ム
テ
ニ
ス
ア
カ
デ
ミ
ー

代
表
の

根
岸
コ
ー

チ
は

、
海
外
経
験
も
豊
か
な
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
リ
ー

プ

ロ

。
テ
ニ
ス
指
導
法
の
最
先
端
を
行
く
ア
メ
リ
カ

、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
で

学
ん
だ
最
新
指
導
法
を
用
い
た
レ

ッ
ス
ン
を
展
開
し
て
ゆ
き
ま
す

。

レ

ッ
ス
ン
ス
ケ
ジ

ュ
ー

ル

　　
月
曜
日
･
金
曜
日

　
☆
初
心
者
ク
ラ
ス
　
９
：
０
０
～

（
９
０
分

）

　
☆
中
上
級
者
ク
ラ
ス
　
１
０
：
３
０
～

（
９
０
分

）

　
☆
こ
ど
も
ク
ラ
ス

（
未
就
学
児

）
１
５
：
０
０
～

（
６
０
分

）

　
☆
こ
ど
も
ク
ラ
ス

（
小
学
校
低
学
年

）
１
６
：
０
０
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
６
０
分

）

レ
テ
の
料
金
シ
ス
テ
ム

入
会
金
１
０
，
０
０
０
円

事
務
手
数
料
　
２
，
０
０
０
円

レ
ギ

ュ
ラ
ー

フ
ル
タ
イ
ム
会
員

　
１
３
，
０
０
０
円

（
月
額

）

レ
ギ

ュ
ラ
ー

ウ
ィ
ー

ク
デ
イ
会
員

　
９
，
０
０
０
円

（
月
額

）

レ
ギ

ュ
ラ
ー

ウ
ィ
ー

ク
エ
ン
ド
会
員

　
９
，
０
０
０
円

（
月
額

）

レ

ッ
ス
ン
会
員

　
１
５
，
０
０
０
円

　

（
２
ヶ
月
有
効
５
回
チ
ケ

ッ
ト

）

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

　無
料
体
験
実
施
中
！

入
会
金

　
１
０
，
０
０
０
円
→

５
，
０
０
０
円

事
務
手
数
料
　
２
，
０
０
０
円

　
無
料
体
験
当
日
入
会
の
場
合

、
無
料

６
０
歳
以
上
の
方

、
入
会
金
無
料
！

１
月
の
行
事
予
定

１
月
７
日
　
　
　
七
草
粥

１
月
１
１
日
　
　
鏡
開
き

１
月
２
７
日

（
予
定

）

　
会
員
様
向
け
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
レ

ッ
ス
ン

１
月
２
６
日

　
ス
ト
レ

ッ
チ
ポ
ー

ル
セ
ミ
ナ
ー

お
問
い
合
わ
せ

電
話
０
３
－
３
７
７
２
－
６
６
８
０

、

０
３
－
３
７
７
２
－
９
２
３
０

メ
ー

ル
i
n
f
o
＠
l
e
t
e
.
j
p

ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
l
e
t
e

.
j
p

　
☆
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も

、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

。

入
会
時
に
必
要
な
も
の

入
会
金

、
事
務
手
数
料

２
か
月
分
の
会
費

銀
行
印

通
帳
な
ど
口
座
番
号
が
分
か
る
も
の

免
許
証
な
ど
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の

※
ご
入
会
手
続
き
に
は

、
ご
説
明
な
ど
を

含
め
て
２
０
分
ほ
ど
お
時
間
が
か
か
り
ま

す

。
予
め

、
ご
了
承
く
だ
さ
い

。

１
２
月
は

、
レ
テ
の
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
あ
り
ま
し

た

。
ま
ず

、
大
人
の
会
員
様
の
た
め
の
ク
リ
ス
マ

ス
ラ
ン
チ

。
次
は
テ
ニ
ス
の
こ
ど
も
た
ち
の
ク
リ

ス
マ
ス
会

。
お
母
さ
ん

、
コ
ー

チ
と
一
緒
に

、
ク

リ
ス
マ
ス
ク

ッ
キ
ー

を
焼
き
ま
し
た

。
最
後
が
ダ

ン
ス
の
こ
ど
も
ク
リ
ス
マ
ス
会

。
お
父
さ
ん

、
お

じ
い
ち
ゃ
ま

、
お
ば
あ
ち
ゃ
ま
も
招
待
し
て
の
発

表
会
形
式

。
も
ち
ろ
ん

、
お
菓
子
と
ジ

ュ
ー

ス
も

出
ま
し
た

。

レ
テ
の
こ
ど
も
ダ
ン
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
キ

ッ
ズ
ダ
ン
ス

（
未
就
学
児

、
小
学
生

）

　
　
水
曜
日
　
１
６
：
０
０
～

１
７
：
１
５

　
チ
ャ
イ
ル
ド
バ
レ
エ

（
未
就
学
児

）

　
　
金
曜
日
　
１
５
：
５
５
～

１
６
：
４
０

　
ジ

ュ
ニ
ア
バ
レ
エ

（
小
学
生
以
上

）

　
　
金
曜
日
　
１
６
：
４
５
～

１
７
：
３
０


