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ウェルネスコンプレックス　レテ

ウェルネスコンプレックス　レテは、株式会社レテが運営しています

会
員
様
の
声

「毎
日
少
し
ず
つ
健
康
維
持
し
て
い
ま
す
」

会
員
Ｎ
様

　

レ
テ
に
は
、
健
康
の
維
持
、
体
力
の
維
持
、
あ
る
い
は
ケ
ガ
を

未
然
に
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
通
っ
て
い
ま
す
。
レ
テ
以
外

で
も
、
自
宅
で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
た
り
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
練

習
し
た
り
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
や
っ
て
、
体
力
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

好
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
上
手
く
で
き
な
い
の
で
す
が
、
バ
レ
エ

で
す
。
月
曜
日
、
金
曜
日
、
土
曜
日
と
、
ど
の
バ
レ
エ
も
、
内
側

の
筋
肉
を
使
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
本
来
は
苦
手
な

の
で
す
が
、
レ
ッ
ス
ン
の
中
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
意
識
で

き
る
の
が
好
き
で
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
も
と
も
と
動
く
の
が
好
き
な
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

系
の
ヨ
ガ
な
ど
の
レ
ッ
ス
ン
に
加
え
て
、
動
く
系
の
フ
ァ
ッ
ト
バ
ー

ナ
ー
や
コ
ア
バ
ー
ン
の
レ
ッ
ス
ン
も
受
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

両
方
受
け
な
い
と
な
ん
だ
か
物
足
り
な
い
の
で
。

　

現
状
維
持
が
、
今
後
の
目
標
で
す
。
毎
日
少
し
ず
つ
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
い
つ
ま
で
も
運
動
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

◇
６
月
か
ら
の
新
コ
ー
ナ
ー
◇

キ
ネ
シ
ス
を
使
Ḉ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
！

　
　
　
☆
☆

夏
に
向
け
て
ポ
Ḕ
コ
リ
お
腹
を
キ
Ḗ
Ḕ
と
締
め
る

右
の
写
真
は
、
Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｍ
Ａ
を
使
用
し
た
腹
筋
運
動
で
す
。

Ｇ
Ａ
Ｍ
Ｍ
Ａ
を
使
用
し
た
こ
と
で
、
曲
げ
る
動
作
が
通
常
の

腹
筋
に
比
べ
て
楽
に
行
え
ま
す
。
ま
ず
右
上
の
写
真
の
よ
う

に
グ
リ
ッ
プ
を
持
ち
、
膝
を
曲
げ
た
状
態
で
仰
向
け
に
寝
ま

す
。
そ
し
て
、
下
の
写
真
の
よ
う
に
、
肩
甲
骨
が
浮
く
ぐ
ら

い
ま
で
上
げ
ま
す
。

右
の
写
真
は
、
Ａ
Ｌ
Ｐ
Ｈ
Ａ
を
使
用
し
た
レ
ッ
グ
レ
イ
ズ
で

す
。
写
真
の
よ
う
に
足
を
上
下
に
動
か
し
て
、
腹
筋
（
下
腹

部
）
を
鍛
え
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
グ
リ
ッ
プ
を
持
つ
こ

と
に
よ
り
、
安
定
感
が
増
し
ま
す
。
他
の
腹
筋
種
目
も
ジ
ム

エ
リ
ア
に
掲
示
し
ま
す
の
で
、
６
月
か
ら
腹
筋
を
鍛
え
て
、

夏
ま
で
に
お
腹
を
凹
ま
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

左
の
写
真
の
よ
う
に

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
後
は

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い

ま
す
。

腹
筋
が
強
く
な
る
と

ボ
ー
ル
の
上
で
こ
ん

な
こ
と
が
で
き
ま
す

？
？
？
？
？

6
月
20
日
（
日
）

ケ
ン
ト

ギ
ル
バ
ー
ト
が

　
　
　
　
　
　
　
　

レ
テ
に
来
ま
す
！

場
所
・
レ
テ
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム

時
間
・
１
０
：
０
０
～
１
２
：
３
０

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
の
体
験
談
を
お

話
し
て
く
れ
ま
す
。
費
用
は
５
０
０
円

で
す
（
非
会
員
様
は
１
０
０
０
円
）
。



　

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
よ
り
」

　

太
極
拳
担
当
の
た
か
ぎ
先
生
よ
り

　

私
が
太
極
拳
を
行
い
始
め
た
の
は
、
運
動
の
や

り
す
ぎ
で
ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
治
療
の
た
め
に
通
っ
た
整
体
の
先
生

が
気
功
や
太
極
拳
の
先
生
で
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
な
ど
で
も
活
躍
さ
れ
て
い
た
方
だ
っ
た
の
で

す
。
そ
こ
か
ら
太
極
拳
に
興
味
を
持
ち
、
や
が
て

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。
太
極
拳
は
深
い
呼
吸
で
ゆ
っ
た
り

と
動
く
の
で
、
血
液
の
巡
り
を
促
し
、
自
然
治
癒

力
を
高
め
、
ま
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　

会
員
様
の
中
に
は
太
極
拳
が
難
し
い
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
抜
け
ず
に
い
る
方
や
、
頑
張
り
過
ぎ
て

難
し
い
と
感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
、
今

後
は
、
「
先
生
」
と
い
う
立
場
よ
り
、
「
ち
ょ
っ

と
先
に
太
極
拳
を
始
め
た
人
」
ぐ
ら
い
の
感
覚
で
、

こ
ん
な
こ
と
し
た
ら
で
き
た
よ
、
と
伝
え
ら
れ
た

ら
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
レ
テ
の
会
員
様

に
は
、
頑
張
ら
な
い
で
ボ
ー
ッ
と
続
け
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
太
極
拳
は
い
つ
で
も
参
加
し
て
大

丈
夫
な
の
で
、
是
非
、
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て

レ
テ
で
は
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
す
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
、

初
回
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
予
約
が
必

要
で
す
が
、
こ
の
機
会
に
、
是
非
、
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
チ
ケ
ッ
ト
を
無
く
さ
れ

た
方
も
お
受
け
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
ジ
ム
ス
タ
ッ
フ
ま
で
声
を
お
か
け
く
だ

さ
い
。

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
ご
参
加
の
際
の
注
意

こ
の
と
こ
ろ
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
混

み
あ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
定

員
を
超
え
た
場
合
、
ご
参
加
い
た
だ
け
な
い

こ
と
が
ご
ざ
い
ま
す
。
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
ご
参
加
の
際
は
、
で
き
る
だ
け
早
め
に

お
越
し
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
な
お
、
ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
終

了
後
、
ス
タ
ジ
オ
を
清
掃
い
た
し
ま
す
の
で
、

次
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
ご
参
加
の
方
は
、
一
旦
、

ス
タ
ジ
オ
を
出
ら
れ
て
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ス
タ
ジ
オ
内
で
は
、
携
帯
電
話
は
、

バ
イ
ブ
レ
ー
シ
ョ
ン
モ
ー
ド
で
な
く
、
電
源

を
お
切
り
下
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
致
し
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

事
務
局
か
ら
の
ご
注
意

会
員
種
別
の
変
更
は
、
変
更
さ
れ
る
月
の
前

の
月
の
９
日
ま
で
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

電
話
０
３
❘
３
７
７
２
❘
６
６
８
０

　
　

０
３
❘
３
７
７
２
❘
９
２
３
０

メ
ー
ル　

i
n
f
o

＠l
e
t
e.
j
p

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　
　
　
　

h
t
t
p
:
/
/w

w
w.
l
ete

.
j
p

　

健
康
コ
ラ
ム　

第
５
回　

ダ
イ
エ
ッ
ト
（
５
）

　

私
た
ち
が
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
と
き
は
、
４k

m/

時
間
く
ら
い
で
歩

き
ま
す
。
こ
れ
は
、
だ
い
た
い
５
メ
ッ
ツ
く
ら
い
の
運
動
に
な
り
ま
す
。

５
メ
ッ
ツ
の
運
動
中
は
１
分
間
体
重
あ
た
り
１
７
．
５m

l

の
酸
素
を
使
い

ま
す
か
ら
、
１
分
間
体
重
あ
た
り
０
．
０
８
７
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
す

る
の
で
す
ね
。
つ
ま
り
、
体
重
６
０
キ
ロ
の
人
が
１
時
間
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
す
る
と
な
る
と
、
３
１
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消
費
す
る
計
算
で
す
。
ケ
ー

キ
や
菓
子
パ
ン
が
ぎ
り
ぎ
り
食
べ
ら
れ
る
？
こ
れ
が
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
な

る
と
、
７
メ
ッ
ツ
く
ら
い
に
な
り
ま
す
か
ら
、
１
分
間
体
重
あ
た
り
０
．

１
２
２
５
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
な
り
、
体
重
６
０
キ
ロ
の
人
が
３
時
間
歩
く

と
１
３
２
３
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
し
ま
す
。
フ
ル
コ
ー
ス
の
デ
ィ
ナ
ー
が

い
た
だ
け
ま
す
ね
。
で
も
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
良
さ
は
、

続
け
る
と
、
脂
肪
が
燃
焼
し
や
す
い
身
体
に
な
る
こ
と
な
の
で
す
。
ち
ょ
っ

と
大
変
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
森
林
浴
を
し
に
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
に
行
き

ま
せ
ん
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く

　
　　

　
サ
ー
ク
ル
活
動　

５
月
の
報
告

　

上
の
２
枚
の
写
真
は
5
月
22
日
の
夜
行
わ
れ
た
、
第
１
回
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
サ
ー
ク
ル
の
模
様
で
す
。
星
の
見
え
る
夜
空
の
下
、
結
構
、
盛
り
上
り

ま
し
た
。
沢
山
の
人
が
集
ま
る
と
、
も
っ
と
楽
し
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
、
次
は
き
っ
と
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！
。

　

下
2
枚
の
写
真
は
5
月
1
日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
久
が
原
コ
ー
ス

で
す
。
長
照
山
樹
林
寺
の
他
、
数
々
の
神
社
、
お
寺
を
巡
り
な
が
ら
久
が

原
商
店
街
を
歩
き
ま
し
た
。
5
月
8
日
は
洗
足
池
コ
ー
ス
を
回
り
ま
し
た

。
洗
足
流
れ
を
ゆ
っ
く
り
歩
き
、
洗
足
池
を
一
周
し
て
き
ま
し
た
。
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
は
、
そ
の
他
に
も
様
々
な
場
所
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル
は
、
み
ん
な
で
ダ
ブ
ル
ス
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
め
る
く

ら
い
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
初
心
者
、
テ
ニ
ス
が
初
め
て
の
人
も
、
是
非

、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

　
６
月
の
サ
ー
ク
ル
予
定

毎
週
水
曜
日
・
２
０
：
０
０　

ラ
ン
ニ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

毎
週
木
曜
日
・
８
：
０
０　

テ
ニ
ス
サ
ー
ク
ル

毎
週
土
曜
日
・
８
：
０
０　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル

16
日
水
曜
日
・
１
２
：
０
０
ラ
ン
チ
サ
ー
ク
ル

19
日
土
曜
日
・
１
２
：
０
０
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
サ
ー
ク
ル

26
日
土
曜
日
・
１
８
：
３
０
～
フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
ー
は
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
行
い
ま
す


