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会
員
様
の
声

「
レ
テ
に
感
謝
」　
　
　
　
　

会
員
Ｎ
様

レ
テ
に
通
う
以
前
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ゴ
ル
フ
等
で
身
体
を
動
か
し
て
お
り
ま
し
た

が
、
二
十
年
の
間
に
体
重
が
増
え
て
し
ま
い
、
何
か
運
動
を
し
よ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
レ
テ
が
オ
ー
プ
ン
す
る
事
を
知
り
、
入
会
し
ま
し
た
。

身
体
が
硬
く
肩
こ
り
腰
痛
、
膝
の
痛
み
等
が
あ
り
運
動
で
き
る
か
心
配
で
し
た

が
、
先
生
方
の
ご
指
導
で
な
ん
と
か
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
体
力
に
あ
ま
り
自

信
が
な
い
の
で
沢
山
の
レ
ッ
ス
ン
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ダ
ン

ス
と
エ
ア
ロ
シ
ェ
イ
プ
、
フ
ァ
ッ
ト
バ
ー
ナ
ー
の
レ
ッ
ス
ン
は
必
ず
受
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
後
は
身
体
が
軽
く
な
り
、
変
化
を
実
感
で
き
ま
す
。
特

に
、
山
本
先
生
、
戸
井
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
は
楽
し
く
無
理
な
く
身
体
を
動
か
す

事
が
で
き
、
満
足
し
て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
身
体
が
引
き
締
ま
り
、
友
人
か
ら

も
身
体
が
ス
ッ
キ
リ
し
て
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、

他
の
レ
ッ
ス
ン
も
受
け
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
近
く
に
レ
テ
が
で
き
て
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

４
月
の
レ
テ

　
４
月
の
レ
テ
は

賑ᷝ
や
か
で
し
た
ね
ᷞ

イ
ベ
ン
ト
ᷝ
サ
ー
ク
ル
ᷝ
撮
影
ᷝ
職
業
体

験
と
様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
の

で

紹ᷝ
介
し
て
い
き
ま
す
ᷞ

右
の
写
真
は

４ᷝ
月
14
日
テ
レ
ビ
東
京
᷷

天
空
散
歩
᷸
の
撮
影
が
行
わ
れ
た
時
の

も
の
で
す
ᷞ
放
送
日
は
５
月
６
日
の
木

曜
日
２
０
：
５
４
か
ら
で
す
ᷞ
撮
影
に

協
力
し
て
下
さ
Ḉ
た
会
員
の
皆
様
ᷝ
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
ᷞ

真
ん
中
の
写
真
は

４ᷝ
月
17
日
レ
テ
イ

ベ
ン
ト
の
フ
ḏ
ミ
リ
ー
デ
イ
の
様
子
で

す
ᷞ
会
員
様
の
フ
ḏ
ミ
リ
ー
に
ス
ト
レ
Ḕ

チ
ポ
ー
ル
の
レ
Ḕ
ス
ン
を
行
い
ᷝ
一
緒

に
レ
テ
で
の
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
ᷞ
今
後
も
フ
ḏ
ミ
リ
ー
デ
Ḑ

を
行
Ḉ
て
行
き
ま
す
ᷞ
ご
家
族
の
皆
様

の
参
加
ᷝ
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
ᷞ

4
月
22
日
は
ᷝ
職
業
体
験
の
授
業
で
大

田
原
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
達
が
来
て

く
れ
ま
し
た
ᷞ
レ
テ
に
興
味
を
持
Ḉ
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
ᷞ
職

業
体
験
を
通
じ
て
ᷝ
何
か
感
じ
て
も
ら

え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ᷞ

　
　

｢

い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
く
」　　
　

会
員
Ｙ
様

レ
テ
に
通
う
理
由
は
、
近
く
に
あ
り
運
動
す
る
こ
と
で
身
体
が
硬
く
な
る
現
象

を
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
で
す
。
ス
タ
ジ
オ
レ
ッ
ス
ン
な
ど
を
受
講
し
て
、
日
々
、
身

体
が
軽
く
な
る
、
柔
ら
か
く
な
る
な
ど
の
変
化
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
中
で
も

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
や
バ
レ
エ
は
好
き
で
す
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ぺ
ル
ヴ
ィ
ス

は
、
身
体
の
変
化
を
実
感
で
き
る
の
で
楽
し
い
で
す
。
バ
レ
エ
は
小
さ
い
頃
か
ら

や
っ
て
い
れ
ば
も
っ
と
楽
し
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は
ゆ
っ
く
り
と
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
前
々
か
ら
股
関
節
が
痛
い
と
き
が
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ペ
ル
ヴ
ィ
ス
や
骨
盤
体
操
を
受
け
て
み
て
少
し
ず
つ
痛
み
が
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
朝
、
レ
テ
の
お
風
呂
に
入
り
目
を
覚
ま
し
て
か

ら
1
日
が
始
ま
り
ま
す
。
お
風
呂
に
入
る
こ
と
で
1
日
の
気
持
ち
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
る
の
で
、
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、
少
し
ず
つ
筋
肉
も
つ
い
て

き
て
、
身
体
が
変
化
し
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
目
標
は
年
を
と
っ
て
も
自

分
の
足
で
し
っ
か
り
と
歩
く
事
な
の
で
、
今
後
も
運
動
を
続
け
て
行
き
ま
す
。

会
員
の
皆
様
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

mailto:info@lete.jp


「
心
電
図
測
定
健
康
相
談
」
「
健
康
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
に
つ
い
て

「
心
電
図
測
定
健
康
相
談
」
と
「
健
康

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
」
は
同
じ
内
容
と
な
っ

て
い
ま
す
。
無
料
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち

の
方
は
、
こ
の
機
会
に
是
非
、
お
受
け

く
だ
さ
い
。
内
容
は
、
「
心
電
図
測
定
」

「
体
脂
肪
率
測
定
」
「
運
動
プ
ロ
グ
ラ

ム
作
成
」
等
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
手

数
で
す
が
、
ご
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

レ
テ
の
料
金
シ
ス
テ
ム

入
会
金　

一
万
円

事
務
手
数
料　

二
千
円

レ
ギ
ュ
ラ
ー
フ
ル
タ
イ
ム
会
員

　
　

一
万
二
千
円
（
月
額
）

レ
ギ
ュ
ラ
ー
ウ
ィ
ー
ク
デ
イ
・
エ
ン
ド
会
員

　
　

九
千
円
（
月
額
）

ウ
ィ
ー
ク
ワ
ン
・
ナ
イ
ト
タ
イ
ム
・
ス
パ

シ
ェ
イ
プ
会
員

　
　

六
千
円
（
月
額
）

レ
ッ
ス
ン
会
員

　
　

一
万
二
千
五
百
円

　
　

（
２
ヶ
月
有
効
５
回
チ
ケ
ッ
ト
）

会
員
種
別
の
変
更
は
、
変
更
さ
れ
る
月

の
前
の
月
の
９
日
ま
で
に
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

電
話
０
３
❘
３
７
７
２
❘
６
６
８
０

　
　

０
３
❘
３
７
７
２
❘
９
２
３
０

メ
ー
ル　

i
n
f
o

＠l
e
t
e.
j
p

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　
　
　
　

h
t
t
p
:
/
/w
w
w.
l
ete

.
j
p

　

☆
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
も
、
気
軽
に

　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
客
様
の
声
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

何
か
ご
希
望
が
あ
れ
ば
、
ス
タ
ッ
フ
ま

で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

５月イベント予定
１２日（水）１３：３０～・健康セミナー
「骨粗しょう症ってどうして起きるの？」
１９日（水）１２：００～・バーベキューサークル
２２日（土）１８：３０～・バーベキューサークル
２９日（土）９：３０～・トレッキングサークル
神奈川県秦野市　弘法山に登ります。
※他のサークルも通常通り行います。
レテサークルは今後、発展していきますので
ご期待下さい。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
だ
よ
り
」

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
担
当
の
Ｍ
Ａ
Ｋ
Ｉ
先
生
よ
り

　

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ
の
基
本
は
、
ヨ
ガ
や
骨
盤

＋
リ
ン
パ
を
ベ
ー
ス
に
し
て
い
ま
す
。
身
体
の
内

側
か
ら
き
れ
い
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
し

た
レ
ッ
ス
ン
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
こ
の
レ
ッ

ス
ン
を
通
じ
て
身
体
の
使
い
方
が
上
手
な
方
に
な

っ
て
欲
し
い
で
す
。
身
体
の
使
い
方
を
覚
え
る
と

ス
ポ
ー
ツ
や
ダ
ン
ス
、
音
楽
な
ど
様
々
な
こ
と
に

活
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
ヨ
ガ

は
水
曜
日
の
２
０
：
０
０
か
ら
と
土
曜
日
の
１
６

：
０
０
か
ら
行
っ
て
お
り
ま
す
。
水
曜
日
は
夜
な

の
で
気
持
ち
良
く
気
分
良
く
終
わ
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。
土
曜
日
は
、
夕
方
と
い
う
こ

と
で
そ
の
日
の
会
員
様
の
体
調
だ
っ
た
り
顔
色
に

合
わ
せ
て
レ
ッ
ス
ン
を
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

レ
テ
の
会
員
様
は
皆
さ
ん
と
て
も
一
生
懸
命
な
の

で
や
り
が
い
が
あ
り
、
と
て
も
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ

ー
と
し
て
楽
し
く
レ
ッ
ス
ン
を
行
う
事
が
で
き
ま

す
。

1
つ
の
空
間
で
み
ん
な
が
ヨ
ガ
を
通
し
て
調
和
性

が
生
ま
れ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
経

験
者
の
方
も
初
心
者
の
方
も
気
楽
に
い
ら
っ
し
ゃ

っ
て
下
さ
い
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
特
集

４
月
１
０
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
は

新
田
神
社
ま
で
行
き
ま
し
た
。
約
６
キ
ロ
の

１
時
間
３
０
分
で
し
た
が
千
鳥
い
こ
い
公
園

で
紅
桜
を
見
て
長
寿
の
木
に
触
り
健
康
を
お

願
い
し
て
き
ま
し
た
。

健
康
コ
ラ
ム　

第
４
回　

ダ
イ
エ
ッ
ト
（
４
）

今
日
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
お
話
で
す
。
あ
あ
、
ま
た
訳
の
分
か
ら
な
い

ホ
ル
モ
ン
の
話
だ
、
な
ん
て
嫌
が
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

イ
ン
シ
ュ
リ
ン
に
続
い
て
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
も
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
大
き
く

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
脂
肪
を
分
解
し
て
く
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が

、
な
ん
て
何
度
も
言
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
こ
と
だ

っ
た
の
で
す
。
運
動
を
行
う
と
、
脳
の
視
床
下
部
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は
、
中
性
脂
肪
を
分
解

す
る
作
用
を
持
っ
て
い
る
の
で
す
。
や
が
て
分
解
さ
れ
た
中
性
脂
肪
は
血

液
の
中
に
入
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
、
新
陳
代
謝
も
促
し
て
く
れ
る
美
容
に
と
っ
て
大
切
な
ホ
ル
モ
ン
で
も

あ
る
の
で
す
よ
。
美
肌
の
た
め
に
夜
は
良
く
寝
ま
し
ょ
う
、
な
ど
と
言
う

の
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
夜
、
寝
た
後
で
た
く
さ
ん
分
泌
す
る
か
ら
な
の

で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
づ
く
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