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フ ィ ッ ト ネ ス ＆ ス パ

ウェルネスコンプレックス　レテ

ウェルネスコンプレックス　レテは、株式会社レテが運営しています

１０月１５日（土）レテのキッズダン
スユニット「リトルダンサーズ」が芸
術フェスティバルに参加しました。
山本みき先生が振付してくださった、
南国の青空をイメージした曲に合わせ
てリトルダンサーズが元気いっぱいに
明るく踊ってくれました。
皆さん、レテの「リトルダンサーズ」
をこれからも応援して下さいね。

レテのトレッキングサークルは１０月１６日（日）神奈川県厚
木市の白山に行ってきました。相模平野が見渡せ、遠くには
スカイツリー、ベイブリッジを山頂から眺めることができました。

１０月１０日（月）レテ＆トムテニススクールは馬込文化センター
にて「こども室内テニスレッスン」を行いました。内容はプレイ＆
ステイです。レッドボールを使用したラリーを行い、初めてテニス
を行う子供達もその日の内に試合ができるようになりました。

１０月１６日～２２日までの間、アロマウィークを
行いました。ラベンダー、オレンジスウィート、
グレープフルーツの香りの中で行うレッスンは
より癒されるものがあります。アロマウィーク
は今後も継続して行きたいと思います。
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お
知
ら
せ

「
パ
ー
ソ
ナ
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
４
回
セ
ッ
シ

ョ
ン
で
１
０
，
０
０
０
円
で
す
（
初
回
の
み
５

セ
ッ
シ
ョ
ン
）
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
し
た
い
、
身

体
の
不
調
を
改
善
し
た
い
方
は
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ
は
３
０
分

２
，
０
０
０
円
で
す
。
ご
自
分
で
は
な
か
な
か

ス
ト
レ
ッ
チ
で
き
な
い
部
位
を
ス
ト
レ
ッ
チ
し

て
い
き
ま
す
。
柔
軟
性
が
ほ
し
い
方
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。
身
体
が
軽
く
な
っ
た
と
の
感
想
も
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
を
販
売
中
で
す
」

ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
は
、
１
本
８
、
０
０
０
円

で
販
売
中
で
す
。
詳
し
く
は
受
付
ま
で
。
ご
家

族
、
ご
友
人
も
参
加
で
き
る
体
験
会
を
開
催
中

で
す
。
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照
下
さ
い
。

「
本
、C

D

、DV
D

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
」

１
１
月
、
レ
テ
は
皆
様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
「b

o
o
k 

to
 
re

a
d

」
に
寄
付
す
る
予
定
で
す
。

「b
o
o
k
 t

o
 re

a
d

」
と
は
、
ネ
パ
ー
ル
の
子
供

達
の
現
状
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
マ
イ
ク
ロ
ソ

フ
ト
の
元
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
、

ジ
ョ
ン
ウ
ッ
ド
が
立
ち
上
げ
た
組
織
で
、
発
展

途
上
国
の
図
書
室
設
置
を
助
成
す
る
世
界
的
組

織
で
す
（
「
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
で
は
出
会
え
な

か
っ
た
転
職
」
ラ
ン
ダ
ム
ハ
ウ
ス
講
談
社　

参

照
）
。
皆
様
か
ら
い
た
だ
く
本
、C

D

、D
V
D

は
ブ

ッ
ク
オ
フ
に
持
っ
て
行
っ
て
換
金
し
、
ブ
ッ
ク

オ
フ
を
通
じ
て
寄
付
し
ま
す
。
ご
協
力
、
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」

引
続
き
、
節
電
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ルーム・トゥ・リードとは、ネパールの子供達の現状にショックを
受けたマイクロソフトの元マーケティングディレクター、ジョンウッ
ドが立ち上げた組織で、発展途上国の図書室設置を助成する世界的
組織です（「マイクロソフトでは出会えなかった転職」ランダムハ
ウス講談社　参照）。皆様からいただく本、CD、DVDはブックオフに
持って行って換金し、ブックオフを通じて寄付します。お手元に眠っ
ている本、CD、DVDを受付までお持ちください。

１１月２３日（水　祝日）
本村一暢先生、綺理先生スペシャルレッスン本村一暢先生、綺理先生スペシャルレッスン
◇本村一暢先生◇
★１３：００～１３：４５→もっと気持ち良く！要予約
　ベーシックセブンとコアリラクゼーション　
★１４：００～１５：００→　要予約
　骨盤調整と体幹引き締めエクササイズ　
★１５：１５～１７：００→　要予約
　パーソナル コンディショニング
　３０分３，０００円　←絶対お得！

◇綺理先生◇
★１６：００～１７：００→
　アロマ経絡ヨーガ　

１１月２８日（日）　
◇戸井先生◇　　
★１３：００～１３：４５→
　パラパラ風エアロ　

11月の第２，４の土日１８：３０～
ストレッチポール体験会

会
員
様
の
声　

会
員
Ｍ
様

「
健
康
維
持
は
継
続
に
あ
る
と
思
い
ま
す
」

　
　レ

テ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
見
た
時
、
自
分
に
も
で
き
そ
う
だ
と
思
い
通
う
こ
と
に
し
ま

し
た
。
現
在
は
特
に
病
気
も
無
く
健
康
な
状
態
な
の
で
、
こ
の
状
態
を
維
持
す
る
た
め

に
継
続
し
て
レ
テ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
最
初
は
様
々
な
レ
ッ
ス
ン
に
出
て
ま
し
た
が
、

今
は
月
曜
日
の
星
先
生
の
ヨ
ガ
や
松
矢
先
生
の
太
極
拳
、
気
功
を
中
心
に
出
て
い
ま
す
。

中
で
も
星
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
は
受
講
す
る
人
に
対
し
て
の
優
し
さ
が
伝
わ
っ
て
く
る
の

で
、
続
け
て
出
て
い
ま
す
。
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
と
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
先
生
方

の
人
柄
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
中
で
も
星
先
生
は
お
優
し
い
人
柄
な
の
で
、
ま
た
受
け

た
い
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
維
持
は
継
続
に
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
健
康
維

持
や
姿
勢
を
良
く
す
る
た
め
に
は
気
長
に
継
続
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
体
力
、
姿
勢
維
持
と
病
気
を
し
な
い
た
め
に
運
動
を
続
け
て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。


